
Menu
Hell o Foodi e, schön, dass du da bist! 
Unsere Speisen werden täglich frisch und mit viel Liebe 
zubereitet. Bei Allergien oder Unverträglichkeiten wendet 
euch bitte direkt an uns. 
Wir wünschen dir einen guten Appetit!

Ach und denkt bitte daran: 
Wir akzeptieren Kartenzahlung und Paypal.

Want  m ore? 
NEU: Unser Lunch-Spot hat ab sofort am Krickmarkt 8 für euch 
geöffnet. Schaut doch mal vorbei. Wir freuen uns.



Breakfast (Küche bis 14:30 Uhr)
   vegan

			   Tei chert s Bowls
Berry Vibes	 10,80 €
Smoothie Bowl mit Banane, Acai Pulver, Haferflocken, 
gefrorenen Beeren und Mandelmilch.
Topped mit frischen Früchten, Homemade Granola, Kokosraspeln, 
gefriergetrockneten Erdbeerscheiben und Mandelmus.

Joghurt Bowl	 9,20 €
Soja coconut Joghurt mit Agavendicksaft. Topped mit  
Homemade Granola, frischen Früchten und Agavendicksaft

		  Tei chert s BrunchBox (für 2 Personen)
Die Teicherts BrunchBoxes gibt es nur auf Vorbestellung! 

Sweet Memories	 33,00 €
What‘s inside? Schaut vorbei auf Instagram @das _ teicherts

Hearty Mood	 49,00 €
What‘s inside? Schaut vorbei auf Instagram @das _ teicherts

			   Sweet Bakery 
Werft einen Blick auf unsere täglich wechselnden Sweet Bakery Specials. 
Vom saftigen Banana Bread bis warmen Cinnamon Rolls - natürlich alles 
homemade :-)

✓

✓

✓



Breakfast (Küche bis 14:30 Uhr)
   vegan	 frag nach unseren glutenfreien Stullen-Alternativen :)

				    S t ull en
Unsere Brotsorten kommen täglich frisch von:

Münsterland-Bäcker Diepenbrock

Smashed Avocado	 12,10 €
Zwei Scheiben Sauerteigbrot mit frischer Avocado,
Cherrytomaten und Rucola.

Angelo	 12,10 €
Zwei Scheiben Sauerteigbrot mit Homemade Pesto, 
Burrata, Rucola, getrockneten Tomaten und Pinienkernen.

Katrins Gärtnerstulle	 12,10 €
Zwei Scheiben Sauerteigbrot mit Homemade Kräuter-Frischkäse,
Tomatenscheiben, Frühlingszwiebeln und Rührei.

Grilled Cheese	 10,70 €
Zwei Scheiben Mischbrot mit würzigem Cheddar, Mozzarella
und Schmelzkäse, dazu zwei Homemade Dips.
Wahlweise Kräuter- oder Knoblauchbutter.

Egg Drop Avocado Veggie Sandwich	 10,70 €
Brioche mit fluffigem Rührei, Avocado,  
würzigem  Cheddar & teicherts Sauce

				    E xtras
Burrata +3,30 €	   Avocado +3,30 €	 Rührei +4,00 €	 Cheesy-Rührei +5,10 €

✓

✓

✓



Breakfast (Küche bis 14:30 Uhr)
   vegan	  

			   Gi ve me m ore
Rührei Natur	 7,80 €
Aus zwei Eiern mit Brot und Salat.

Rührei Special	 10,70 €
Aus zwei Eiern. Topped mit Cherrytomaten und Feta.
Mit Brot und Salat.

			   Foodi es Favori t es
American Classics: Pancakes	 10,30 €
Vegane Pfannkuchen. Topped mit Ahornsirup und frischen Früchten.

Pancakes Schoko	 10,30 €
Vegane Pfannkuchen topped mit Schokosauce und frischen Früchten

Pancakes Lotus	 10,30 €
Pfannkuchen topped mit Lotus-Crumble, Lotussauce und frischen Früchten

ab 12:30 Uhr beginnt der  Waffl e Heaven
Waffle Heaven	 5,10 €
Eine Belgische Waffel mit Puderzucker

  				    E xtras
Mixed Fruits 	  je +1,50 €
Schokosauce | Erdbeersauce | Karamellsauce | Sahne 	  je +0,80 €

✓

✓

✓

✓



 
    	  

	      You and me and Coffee
Espresso Macchiato	
2,70 €

Espresso	 | doppelt
2,60 €	 | 3,20 €

Cappuccino
3,60 €

Latte
4,20 €

Milk Coffee
4,10 €

Chai Latte 
Pink Chai Latte
Pink Latte
5,80 €

Café Crèma	
2,90 €

Americano
2,90 €

Babyccino
for free :)

Flat White
4,40 €

Hot Chocolate
Vollmilch | Weiss | Zartbitter

5,80 €

Choc Moc 
Vollmilch | Weiss | Zartbitter

4,90 €

E xtras
Hafermilch +0,55 €			   |  Kokosmilch +1,00 €  
Extra Espressoshot +1,40 €		  |  Decaf +0,60 € 
Sahne +0,80 €				    |  Vanille-/ Karamellsirup +0,30 €



 
    	  

	      		 Tea Time
Fresh tea by Ronnefeldt (Kännchen)	
5,20 €
in den Sorten

	 ~ Schwarzer Tee (Spring Darjeeling, Ostfriesen Blatt Mischung)
	 ~ Grüner Tee (Indien Greenleaf)
	 ~ Grüner aromatisierter Tee (Morgentau)
	 ~ Rooibos (Rooibos Bourbon Vanilla)

				    Sof t s
Coca-Cola, Coca-Cola zero 0,33 l Fl.	 3,30 €

Schorlen
Lütts Landlust Rhabarber 0,33 l Fl.	 3,30 €
Lütts Landlust Streuobst Apfel 0,33 l Fl.	 3,30 €
Lütts Landlust Johannisbeere 0,33 l Fl.	 3,30 €
Lütts Landlust Rote Früchte 0,33 l Fl.	 3,30 €

Salvus Töftes Orange 0,33 l Fl.	 3,30 €
Salvus Töftes Zitrone 0,33 l Fl.	 3,30 €
Salvus classic/ naturell 0,25 l Fl.	 2,90 €
Salvus classic/ naturell 0,75 l Fl.	 5,90 €



 
    	  

	      Summer Drinks
Affogato
2 Kugeln Vanilleeis, Espresso	
5,60 €

Eislatte
2 Kugeln Vanilleeis, 
2 Espressoshots, Milch

6,60 €

Dirty Chai on ice
5,20 €

Ice Chocolate
Vollmilch | Weiss | Zartbitter

6,10 €

Freddo Espresso	
2 Espressoshots on ice, shaked

4,00 €

Freddo Cappuccino
2 Espressoshots on ice, shaked mit 
kalt aufgeschäumter Milch

5,60 €

Espresso Tonic
2 Espressoshots auf Tonic Water

5,50 €



 
    	  

	      Sel fcare Drinks
Fresh Orange Juice	 5,60 €

Immunity-Boost (150 ml)	 3,60 €
Ingwer, Zitrone, Orange, Kurkuma, 
Agavendicksaft,Apfelsaft naturtrüb

Forever-17 	 6,40 €
Banane, frische Himbeeren und gefrorene Blaubeeren, 
Mandelmilch, Cashewkerne

Homemade Limo 	 4,40 €
Himbeeren, Rosmarin, Limette

Hope t o see y ou soon, again.
Öffnungszeiten

dienstags bis samstags 09:30 Uhr - 17 Uhr
Küche bis 14:40 Uhr

(bitte beachtet unsere Sommer-Öffnungszeiten -> siehe Google)

Cashless
Die Ressourcen unseres Personals sind wertvoll. Deshalb akzeptieren 

wir ausschließlich Kartenzahlung und Zahlung per Paypal. So kann sich 
unser Team auf großartigen Kaffee und leckere Speisen konzentrieren und 

verschwendet keine Zeit mit Bargeld zählen. Danke für euer Verständnis. :)


